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Меню на 27 ноября 2024 года 
ЙБОУ «Лицей №38» НМР РТ
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■ г • } f : 1 Выход Белки Жиры Угл-
ДЫ

Ккал

Hi ': ! $ Горячий завтрак (младшие)
Bi /ербро^(с повидлом (30/30) 1 . i 60 2,37 0,87 34,92 153,60n.тов из к /риной грудки (50/150) 200 14,42 17,96 26,93 330,50
Чай ссах; ippM и лимоном 187/8/5 0,13 0,02 8,20 34,02
Xнеб nineяичный . :• ■ • ■; i : 20 1,52 0,16 9,84 47
Xнеб ржа грй ! | • : . I .1 20 1,32 0,24 7,92 39,60
i 1 Ш .HI ИТОГО: 500 19,76 19,25 87,81 604,72
•’I ; ' ; j2 разовое питание -завтрак (младшие)

перброд 6 повидлом (30/30 J : 60 2,37 0,87 34,92 153,60
Юнпайшрнная молочная i 200 13,60 17,76 23,55 305,50
ч1й с сахаром й лимоном i i ■ 187/8/5 0,13 0,02 8,20 34,02
Батон нарезной - i : ' : 1 - 40 2,99 1,15 20,56 104,80
i 1 || 1 li! i i ИТОГО: 500 19,09 19,71 87,23 597,92П Г!^:| ■ )бед (младшие) i
Суп-лайша Домашняя с картофелем 200 6,35 7,83 39,30 192,40
ПЙодШ*Й> иной грудки (50/150) ! 200 14,42 17,96 26,93 330,50
Морковь :вежая ( порц.) (доп.гарнир) 40 0,52 0,04 2,56 13,20
Напиток i [з1пЛоД(>в шиповника1 200 0,60 0,10 20,20 123,60

геб пшейичный 30 2,28 0,24 14,76 70,50
ieo р|ка:ЗОЙ! i 30 1,98 0,36 11,88 59,40

”1 Г j'o'j 1 ? • ИТОГО: 700 26,15 26,53 115,63 789,60
! :,н|

i ВСЕГО:! Г. : 4 Г 1200 45,24 46,24 202,86 1387,52
i Горячий завтрак (старшие)

i Бугербтхи1с повидлом (30/50) 60 2,37 0,87 34,92 153,60

1Ш
IE 
IE

1Ьв ЙД к 
1Й С 41Х!

/риной грудки (50/200) 
ipoKi и лимрнрм «

250 
187/8/5

18,10 
0,13

22,45 
0,02

39,60
8,20

439,60
34,02

неб nine 
трбр>ка!

нйчный 
зс)й ■ [ ;

и , 

ill’
Pi и : ' -______ 20

20
1,52
1,32

0,16
0,24

9,84
7,92

47
39,60

’ill |. -.Л ш, 
' ! :■ ( ИТОГО:; г 550 23,44 23,74 100,48 713,82

6'2 р новое Iзйтание -завтрак (старшие)
'тсрбро>(6 повидлом (30/30) 60 2,37 0,87 34,92 153,60

Кдшагфш иная молочная вязкая | 250 17 20,83 36,18 381,87
Чай с сйх: .ром й лимоном : 1 : • ; 187/8/5 0,13 0,02 8,20 34,02

поннарезной ! ! 1 -i "i 40 2,99 1,15 20,56 104,80
ИТОГО:! Г 550 22,50 22,88 99,86 674,29

: . 1; ’ ’ ббёд (старший)
i-jM а Домашняя с картофелем 250 6,06 8,03 25,22 115,50

Шр^йвк /Риной грудки (50/200) i 250 18,10 22,45 39,60 439,60
Морковь >вежая (порц.) (доп.гарнир) 30 0,39 0,03 1,92 9,90
Напиток I13 'плодов шиповника j 200 0,60 0,10 20,20 123,60
Хлеб nineяичный 20 1,52 0,16 9,84 47

хпеб ржа той ' ■ J/Z Ч 50 3,30 0,60 19,80 99

и: N4 I !. • / ИТОГО: 5':^ > 800 29,97 31,37 127,34 904,60
Й i Пн ЙЙЙЕГОЙУ л^'ПШИ ' : 1350 52,47 54,25 227,20 1578,89

I Директор,


